Owoce

ZAGADNIENIA

= Rodzaje i charakterystyka owocéw

= Sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza
= Warunki przechowywania

= Bakalie i owoce suche

9.1. Rodzaje i charakterystyka towaroznawcza owocéw

Owoc to jadalna czes¢ rosliny utworzona przez zalaznie i elementy bezposrednio do niej
przylegajace, jak dno kwiatowe i kielich. Owoce dzieli si¢ ze wzgledu na:
a) cechy uzytkowe (tab. 9.1);
b) zastosowanie

o deserowe (konsumpcyjne) — najwyzsze walory smakowo-estetyczne;

e stotowe (zbiorcze) — n adaja sie¢ do transportu i przechowywania;

e przerobowe (technologiczne) — majg najlepsze cechy do przerobu;
c) pore dojrzewania

e wczesne (letnie);

e o $redniej porze dojrzewania (jesienne);

e pdzne (zimowe);

Tabela 9.1. Podziat owocéw ze wzgledu na cechy uzytkowe

ziarnkowe jabtka, gruszki, plgwy

pestkowe - sliwki, wisnie, czeresnie, brzoskwinie, morele nektarynk|

jagodowe truskawkl pozmmkx maliny, jezyny, porzeczki, agrest, jagody, borowkl,
zurawiny, aronie, wmogrona

potudniowe winogrona, cytryny, pomarancze, mandarynkl gre;pfruty, banany,
ananasy, kiwi, arbuzy, mango, figi, daktyle, granaty, liczi, kaki, opuncja,
karambola

suche (orzechy) wioskie, Iaskowe arachldowe kokosowe brazylljskle plstaqowe

? pekany, nanercze, mlgdah/ kasztany

dziko rosnace  glég, czamy bez czeremcha tarnina, rokltnlk berberys morwa,
" jarzebina



d) pochodzenie
o krajowe;
e zagraniczne;

e) zawarto$¢ witamin
e bogate w witamine C (gtéwnie owoce jagodowe i potudniowe);
e bogate w prowitaming A (0 migzszu zabarwionym na z6tto i pomaraficzowo, np. mo-
rele, brzoskwinie);
e cenne ze wzgledu na zawarto$¢ innych sktadnikéw, np. kwaséw organicznych, sktad-
nikéw mineralnych.

9.2. Sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza owocéw

Zawarto$¢ poszczegdlnych skladnikéw w owocach jest bardzo zréznicowana. Zalezy
od ich rodzaju, odmiany, warunkéw glebowych, klimatycznych, transportu i przechowy-
wania. Sklad owocéw §wiezych podano w tab. 9.2.

Tabela 9.2. Sktad chemiczny owocéw [18]

Zawartos¢ [minimalnie %] Zawarto$¢ [maksymalnie %]

woda | 74 (banany) 91 (truskawki)

weglowodany

‘ 0,8 (grejpfruty) 17,6 (winogrona)

biatko 10,3 (porzeczki czerwone)

ttuszcz J 0,2 (gruszki, ananasy, melony, 1,2 (bordéwki)

| czeresnie itp.)

1,7 (maliny)

witamina C : czeresnie (6 mg/100 g) ‘ porzeczki czarne (182 mg/100 g)
prowitamina w gruszki (11 pg/100 g) czeresnie (1523 pg/100 g)
A (B-karoten) ‘
sktadniki mineralne jabtka, arbuzy ' maliny
(P, Fe, Ca) winogrona
- cytryny

Weglowodany w owocach to gltéwnie cukry proste (glukoza, fruktoza) oraz dwucukier sa-
charoza. Znaczna ilo$¢ skrobi wystepuje w owocach niedojrzatych. W miare dojrzewania
skrobia przechodzi w cukry proste (szczegdlnie wyczuwalna smakowo w niedojrzatych,
zielonych bananach). Owoce sg réwniez Zrédtem blonnika.

Bfonnik w owocach wystepuje w mniejszej ilosci niz w warzywach: najwiecej jest go
w skérkach. Zwigzki pektynowe w owocach to: protopektyna, pektyny, kwasy i sole pek-
tynowe. Najwigksze ich ilosci wystepuja w porzeczkach, agrescie, niedojrzatych jabtkach,
jezynach oraz pigwie.

Pektyny i kwasy pektynowe w polgczeniu z cukrem wytwarzaja galarety, co wykorzystu-
je sie¢ w produkgji galaretek, dzeméw, marmolad.

Biatko i thuszcze wystepuja w owocach w ilogci §ladowej. Wyjatkami sg orzechy, ktére za-
wierajg 14,0-27% biatka i 44,0-66% ttuszczu.



Kwasy organiczne w owocach to: kwas jabtkowy, winowy, cytrynowy, benzoesowy, salicylo-
wy, a takze szczawiowy. Na uwage zastuguje kwas benzoesowy, ktéry ma wiasciwosci kon-
serwujace. Wystepuje w boréwkach, jarzebinie i zurawinie.

Garbniki powoduja cierpki smak oraz ciemnienie owoc6éw, zwlaszcza niedojrzatych.
Barwniki w owocach to: chlorofil, karotenoidy, antocyjany.

Witaminy — owoce s3 obok warzyw najcenniejszym i najwigkszym Zrédtem witaminy C,
karotenu (szczegélnie te o zabarwieniu pomarariczowym lub czerwonym) oraz mniej-
szych ilo$ci witamin z grupy B.
Skiadniki mineralne wystepuja w owocach w mniejszych ilo$ciach niz w warzywach. Nale-
73 do nich m.in.: potas, fosfor, s6d, magnez, wapri i Zelazo.

Przewaga pierwiastkéw zasadotwoérczych sprawia, ze owoce zalicza sig¢ do pokarméw
o dziataniu alkalizujacym.

9.3. Owoce ziarnkowe

Wsp6lng cechg owoc6éw ziarnkowych jest znajdujace si¢ wewngtrz gniazdo nasienne, kté-
re sklada sie z pieciu komér. W kazdej z nich s3 umieszczone 2-3 nasiona (ryc. 9.1).

Ryc. 9.1. Owoce ziarnkowe w przekroju: a) jabtko, b) gruszka, c) pigwa

Jabtka

Jabtka stanowig cenny surowiec w przetwérstwie. Otrzymuje sig z nich: dodatki do potraw
gotowanych, smazonych, duszonych, ciast, deser6w i soséw, kompoty, soki, powidta, mar-
molady, dzemy, sosy, przeciery, susz, wino, calvados, cydr. Wybrane odmiany jabtek scha-
rakteryzowano w tab. 9.3.



{

. Tabela 9.3. Charakterystyka wybranych odmian jablek

Wystepowanie

Odmiana Cechy charakterystyczne Zastosowanie

w handlu

| { |

! deserowe Mekintosz | zielonkawe ‘ koniec pazdzier- | bezposrednie
| 3 z ciemnopurpurowym | nika-luty spozycie, desery
| 5 | rumiericem, ‘
| § - smak landrynkowy,
| 1 | rozptywajacy sie w
[ - inflancka " jasnozielonozétte, ' koniec lipca— bezposrednie
% . (Papieréwka) | smak kwaskowy, —poczatek spozycie,
| , | soczyste sierpnia desery, ciasta
e R S A — S =
~ stotowe ' Boiken ’ jasnozétte z odcieniem | styczefi-maj przetwory,
- zielonkawym, : suréwki, wypieki
: | smak kwaskowaty, $ciste 5
‘;7,,,,, - " s — Sees /f - -
l Jonatan | stomkowozétte | grudzien— | susz
'; |z rumieficem | —marzec
karminowoczerwonym,
| smak stodko-winny,
\ | soczyste
e ¥7,,7,,,”,,,‘T — — _— — —
' Malinéwka | ciemnoczerwone, ' listopad—styczeri | bezposrednie
j, | posmak malinowy, 1 spozycie
‘} ' kruche t
' Czempion | czerwone z domieszkg . pazdziernik— bezposrednie
3 | zieleni, charakterystyczne | —koniec maja | spozycie, desery
- utozenie koloréw ; i ciasta
| w podtuzne paski,
; | smak stodki, delikatnie |
§ ' kwaskowaty, aromatyczny, |
‘ - migzsz kruchy, soczysty |
1 i i
przerobowe | Antonéwka ‘ jasnozielone, koniec marmolady,
: | zé6ttozielone, | wrzeénia— dzemy,
smak kwaskowy, twarde = —pofowa grudnia | dodatek
do potraw
; ‘ gotowanych,
smazonych,
| ‘ ‘ duszonych

Gruszki

Gruszki (tab. 9.4) wykorzystuje sie gtéwnie jako owoc deserowy, tzn. spozywa nieprze-
tworzone. Cechg charakterystyczng gruszek jest warstwa komérek kamiennych, ktéra
zmniejsza ich strawnos$c i ogranicza zastosowanie. Gruszki sg przeznaczane na susz, owo-
ce kandyzowane, marynaty.



Tabela 9.4. Wybrane odmiany gruszek i ich dostepno$¢ w handlu

Paryzanka grudzien—luty
Faworytka (Klapsa) potowa sierpnia—wrzesien
Lukaséwka . pazdziernik-grudzien
Konferencja listopad—maj

Pigwa

Roénie jako krzew ozdobny, ma kuliste owoce o skorkowaciatej skérce. Wykorzystywa-
na jest do produkcji dzeméw, konfitur, nalewek, jako dodatek do kompotéw i herbaty.
Ze wzgledu na znaczna ilog¢ pektyny jest odpowiednia na galaretki.

9.4. Owoce pestkowe

Charakteryzuja sie umieszczong wewnatrz owocu pestka. Maja cienka, delikatna, inten-
sywnie zabarwiong skérke oraz migkki, soczysty, réowniez mocno zabarwiony migzsz
(ryc. 9.2, tab. 9.5).

Ryc. 9.2. Owoce pestkowe i ich przekroje: a) §liwki, b) czeresnie, ¢) wisnie, d) brzoskwinie, ¢) morele



Tabela 9.5. Charakterystyka wybranych owocéw pestkowych

$liwki

czeresnie

wiénie
brzoskwm|e

=
. chrzastki o aemnych
owocach

chrzastki o Jasnych
owocach

sercéwki o ciemnym
migzszu i barwnym
soku

sercowk| o jasnym
| migzszu i bezbarwnym
Jsoku

szklankl

czarne

{ brzoskwm|e i twardkn

o owocach naglch -
nektarynki i bryniony

mirabelki z Nancy, flotowa

wegierki | towicka, zwykta,
wczesna

renklody Ulena, znelona

Wczesna LudW|ka

o owocach omszatych —

Korma hedelﬁnska

Vega Napoleona

Stella, Wotowe
- Serca (wolska),
karesowa

| Kunzego

Hortensja, ksigzeca,

tutéwka, Nefrls

desery, susz, marmola-
dy, soki

powidta, dzemy,
kompoty,

soki pltne mrozonkl

kompoty, dzemy, owoce
kandyzowane, nalewki

kompoty, soki, dzemy,

galaretki, mrozonki,

| wina, nalewki, likiery

Iskra, lka, soczysta

| mrozonki, marmolada,

| dzemy, soki, susze,

Harko

~ kompoy,inne desery

wegierska wezesna, |
pbézna z Ursynowa

susz, kompoty, soki,
nektary, marmolada,
dzemy, mrozonki,

likiery

9.5. Owoce jagodowe
Wspdlng cechyg wiekszosci owocédw jagodowych (oprécz truskawek i poziomek) jest zlo-

kalizowanie nasion wewnatrz bardzo soczystego migzszu (ryc. 9.3) oraz nietrwato$¢. Roz-

réznia sie owoce jagodowe leéne i ogrodowe. Wiele gatunkéw lesnych hoduje si¢ obecnie

w ogrodach. W tabeli 9.6 przedstawiono charakterystyke owocéw jagodowych hodowla-
[ nych (ogrodowych).



)

nasiona

b)

orzeszki
(nasiona)

~ nasiona
= >

Ryc. 9.3. Owoce jagodowe i ich przekroje: a) poziomka, b) truskawka, ¢) malina, d) porzeczka

Tabela 9.6. Charakterystyka owocéw jagodowych

Owoc

truskawki

Odmiana

\ Dukat, Purpuratka,

ananasowa

Zastosowanie

desery, ciasta, sosy, zupy, kompoty, soki, nektary,
dzemy, marmolady, mrozonki

poziomki

uprawne: Baron,
Rugia

dodatrx;k do deseréw Vi/;sﬂkvlradnik deseréw

maliny czerwone
i z6tte

uprawne: Pokus®,
Koral, Benefis,
Poranna Rosa;
dziko rosnace

desery, sosy, soki zageszczone, dzemy, konfitury,
galaretki, mrozonki, susze



Owoc Odmiana

jezyny " lesne, ogrodowe

&
|

Zastosowanie

1
| desery, soki, marmolady, kompoty, dzemy, wino,

E ocet, wédki, likiery
}
1

1
{

porzeczki biate:
| biata z Juterbog;

: i g | :
| & $§  czerwone:
) . Heros, holenderska
‘: ( | czerwona;

\ | czarne:
/ ”_. .! ' Boba, Titania
99 0g° |
| Biaty Triumf,

zielony butelkowy

l
|
)

~ czarne jagody zielona, czarna

boréwka brusznica | Spartan, Duke

| desery, sosy, zupy, soki, syropy, galaretki,
mrozonki, wina, konfitury, dzemy, marmolady,
mrozonki, wina, nalewki, likiery

| desery, sosy, ciasta, kompoty, dzemy, konfitury,
| galaretki, mrozonki, soki, wina

i
— _— -
{
\
\
1
{
1
|

'~ desery, ciasta, sosy, pierogi, kompoty, soki, susz,
| mrozonki

| desery, sosy, konfitury, dzemy, dodatek do mies

d (SR PO ¥ S BN T A NI S A} e _ TN LT
sosy, dodatek do migs, kisiele, soki, kompoty,
konfitury, dzemy, marmolady, wédki gatunkowe



Owoc

aronia

winogrona krajowe |
. Seneca, Aurora,
' Krélowa Winnic

Odmiana

galicyjska

Zastosowanie

| dodatek barwigcy, przetwory, dzemy, soki,

powidta, galaretki, susz, syropy, wina

Perta Czabariska,

* Pokus — odmiana maliny z6ttej.

9.6. Owoce potudniowe (tropikalne)

Grupa ta obejmuje owoce importowane z krajéw o cieptym klimacie. Charakteryzuja si¢
one szczegbélnymi walorami smakowymi oraz dostepnoscia caly rok w stanie nieprzetwo-

rzonym (tab. 9.7).

Tabela 9.7. Charakterystyka owocéw potudniowych

Owoc

pomararicza

cytryna

| migzsz z6tty, pomaraficzowy,

~ pestkowe, bezpestkowe,
. pepkowe — zawierajace pod skéra

cytrynowego

wiekszy od pomarariczy;

Cechy charakterystyczne

krwistoczerwony; odmiany:

przy szyputce maty, nierozwiniety
owoc

skérka zo’rta Iub ZIeIona
migzsz bardzo soczysty,
zawierajacy 3,5-7% kwasu

migzsz z6tty, czerwony, kwasny,
nieco gorzki; trudno dzieli sig
na czgstki

| desery, dodatek do soséw, element dekoracyjny
potraw (dréb w galarecie, kanapki dekoracyjne)
wina, ocet winny

Zastosowanie

satatki, owoc deserowy, desery,

. element dekoracyjny, dzemy,

| marmolady, soki; skérka:

- do produkcji wédek gatunkowych,
' likieréw, olejku eterycznego,
kandyzowana w cukiernictwie

? desery, zakwaszanle potraw

i napojéw zimnych i gorgcych,

- element dekoracyjny; skérka:

" do produkji olejku cytrynowego,
dodatek do ciast, soséw

owoc deserowy, desery i safatki,
sok; ze skérek otrzymuje sie

pektyny



Owoc

{
|

mandarynka

Cechy charakterystyczne

z pestkami lub bez, o stodkim

|
|
{
|
|

Zastosowanie

owoc deserowy, desery, podobne

migzszu; Klementynka to odmiana | jak pomarariczy

bezpestkowa

kumkwat

limon (lima, »
limeta)

ananas

wielkosci sliwki; skérka zéttopo-
marariczowa; smak stodki, lekko
kwaskowaty, korzenny

podobny do cytryny, maty, skérka

| desery, marynaty w syropie

i alkoholu, konfitury, koktajle,
satatki, dodatek do potraw z ryb,

| biatych mies, baraniny

zielona, cienka, btyszczaca; migzsz |

bez pestek; smak bardziej cierpki
niz cytryny

owocem jest kwiatostan o masie
1-5 kg, skorupa twarda, podobna
do szyszki, skorupa i o$ niejadalne,
zbierane niedojrzate

' podobne jak cytryny, marmolady,

konfitury

owoc deserowy, soki, dzemy,
marmolada, susz, soki, konserwy,
mrozonki, sktadnik deserdw,
suréwek i satatek, dodatek

do potraw z mies, owoce

w zalewie, kompoty

deserowe (dostepne w Polsce)
i skrobiowe (spozywane

jak ziemniaki), nietrwate, zrywane
niedojrzate i poddawane
dojrzewaniu w przechowalniach

" owoc twardy, migzsz soczysty,
- ztozony z czerwonych kulek

z biatymi pestkami, poprzecznie
podzielony jasng btonks;
smak lekko cierpki

SHICSES
|

maka dietetyczna, susz, chipsy,
likiery, piwo bananowe, sktadnik
deseréw

soki, ktérymi mozna barwic lody,

i lemoniady, likiery, syropy; dodatek
- do satatek, potraw z drobiu i ryb



karambola

kiwi

Cechy charakterystyczne

owoce podtuzne, zéttozielone,

| porzezbione w stozkowate karby,

w przekroju tworzg piecioramienng
gwiazde; migzsz chrupki, stodki

| lub kwasny

| skérka zielonobrgzowa, owtosiona,

Zastosowanie

: safatki, desery, element dekoracyjny,
- dodatek do potraw z migs i ryb

| migzsz soczystozielony z licznymi

czarnymi nasionkami

winogrona

| soki, konfitury, dzemy, dekoracja
| deseréw i ciast, garnirowanie
| potraw z mies i ryb

- gruszkowaty pestkowiec, skérka | kompoty, galaretki, marynaty,
| zielona, z6tta, czerwona,

czasem z czerwonym rumiericem;
smak jednoczesnie stodki, cierpki

i pikantny

- owalny, gruszkowaty, skérka

zbttopomararczowa,
migzsz z komorg nasienng;
smak stodki

| jasnozielone do granatowo-
- -fioletowych, odmiany pestkowe
| i bezpestkowe

- soki, kandyzowane, mniej dojrzate:
- do potraw z migs

<l S R T

| dodatek do satatek, sorbetéw,

| deserdw, potraw z drobiu,

- wieprzowiny, susz, konserwowa,
' kandyzowana

wina; bezpestkowe: rodzynki,
kompoty, dodatek do satatek,
deseréw, element dekoracyjny
ciast, deseréw, potraw z miesa
drobiowego

smaczliwka wtasciwa,
owoc z pestka, gruszkowaty,
ciemnozielony, skérka pokryta
brodawkami, miazsz ttusty,
bladozielony, owoc bardzo twardy,
dojrzewajgcy w transporcie,
nalezy do rodziny warzywnowa-

| tych, jadalny

satatki, przekaski




Ryc. 9.4. Owoce potudniowe: a) liczi, b) kaki, ¢) figa, d) gujawa ananasowa (feijoa), ¢) opuncja,
f) mangostan, g) miechunka, h) passiflora, i) cherimoya, j) durian

Istnieje jeszcze wiele innych owocéw potudniowych dostepnych na polskim rynku:
liczi, kaki, figa, gujawa ananasowa (feijoa), opuncja, mangostan, miechunka, passiflora,
durian, cherimoya (ryc. 9.4).

9.7. Warunki przechowywania owocéw

Do przechowywania nadajg si¢ jedynie owoce najwyzszej jakosci (klasa ekstra i I), zgodnie
z wymaganiami zawartymi w normach jakos$ciowych. Do dlugotrwatego przechowywa-
nia nadajg sie owoce odmian p6znojesiennych i zimowych. Owoce odmian o potencjalnie
dtugim okresie przechowywania, ale niskiej jakosci, zebrane w niewlasciwym terminie
nie nadajg sie do dtugotrwatego przechowywania. Owoce dojrzewajace w trakcie przecho-
wywania muszg by¢ umieszczone w przechowalni o stalej temperaturze oraz odpowied-
niej wentylacji, doprowadzajacej $wieze powietrze i odprowadzajacej powietrze zuzyte
i podgrzane (tab. 9.8).



Tabela 9.8. Optymalne warunki przechowywania owocéw

Temperatura

Wilgotnos¢ wzgledna

Okres przechowywania

powietrza [%]

gl PN o 0 | mygodne
“banany zielone | 13-15 1 90-95 1-4 tygodnie
brzoskwinie (—1);0 o 790—95 7 2—67;cy7gﬁord7ni -
;”crzrere;nie . (—1”)—-0 ; 90-95 2—3 tygodme o
gruszk| g (—1,5)—07,5 907—9; | 2-7 tygodni W
jablle (Gneodmiam) | 3545 9085 #-miesieey
‘ melony niedojrzate ‘ 4-5 90 ‘ 1-3 tygodnie
melony dojrzae | i g0 =i igdRl
~ cytryny ‘ 7 1”077—117A74ur 90 1 1-6 miesiqcy”m”
gejpfuyFlopda | 0 90 | cloygodni
§ pomelo i 7‘7‘—9; 7 7970 ’ . 3 m|e5|qce W
‘ mandarynki 4—8 9(;4 , ¢ —8 tygodni |
‘ kiwi (-0,5)-0 7796;;577 B 2—3 m|e5|qcer 3
dliwki (-0,5)-0 9095 | 2Sygodni
‘[taslza;E e 0 7970—95 27 dni
T\;VInogrona as. (-1)-0 96—9; 1-6 miesiqcr)ili o
wignie : 0 90-95 | 37ygodni

~ 9.8. Bakalie i owoce suche
- Bakalie to niektére owoce potudniowe w stanie suszonym nadajace sie do bezposredniego
- spozycia. Naleza do nich rodzynki, daktyle, figi. Czesto do bakalii zaliczane sg owoce su-
- che, tj. orzechy, migdaly (tab. 9.9).

" Tabela 9.9. Charakterystyka bakalii

Rodzaj

rodzynki:

bezpestkowe

o korynckie: greckie, mate, ciemne,

Provence: wtoskie i francuskie

o smyrneriskie: tureckie (suttanki), duze,
jasnobrgzowe, bezpestkowe

Zastosowanie

sktadnik mieszanek bakaliowych, dodatek
do ciast, deserdw, lodéw, satatek, sktadnik
farszéw (drobiowych)



Rodzaj Zastosowanie

daktyle (owoc palmy daktylowej): pestkowe,
bezpestkowe, o znacznej zawartosci skrobi

wino, wédka, miéd palmowy

figi: ztocistobrgzowe z biatym nalotem wytra-
cajgcego sie cukru

orzechy:
o wioskie

e ziemne

e nerkowca

o laskowe

o kokosowe

s pistacjowe
o brazylijskie

o pekan

wina, susz prazony — namiastka kawy

masto orzechowe, wyroby cukiernicze,
sktadnik mieszanek bakaliowych,
dodatek do ciast, deseréw, lodéw i satatek,

. kremy alkoholowe, olej

migdaty: stodkie i gorzkie (cate z bra-
zowg okrywa, cate pozbawione okrywy
— blanszowane)

pinole — nasiona pinii (odmiana sosny)

€3 PYTANIA I POLECENIA

(masa marcepanowa)

i stodyczy

wyroby cukiernicze, likiery, dodatek do ciast

i deseréw, sktadnik mieszanek bakaliowych,
ptatki, miazga migdatowa

dodatek do zup, soséw, potraw miesnych

1. Dokonaj podziatu owocéw ze wzgledu na rézne kryteria.

2. Dlaczego nalezy spozywac owoce?
3. Jakie sg warunki przechowywania owocéw?
4. Scharakteryzuj bakalie.



