CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

WIBRACJE

Drgania mechaniczne — wibracje
sg to niskoczestotliwosciowe drgania rozprzestrzeniajace sie
w osrodkach stalych i przekazywane do organizmu cziowieka
przez bezposredni kontakt z drgajacym osrodkiem.

W zaleznosci od intensywnosci drgan i czasu ich oddzialywania na

cztowieka moga byc¢:
sczynnikiem uciazliwym,
eczynnikiem szkodliwym,
eczynnikiem niebezpiecznym.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODZIAL DRGAN

Uwzgledniajac sposoéb oddzialywania drgan na organizm ludzki,
drgania dzielimy na:

1. Drgania o oddziatywaniu ogélnym przenikajace do organizmu
cziowieka przez jego nogi, miednice, plecy lub boki;

Oddziatuja na cztowieka najczesciej przez podfoze, na ktorym pracuja ludzie
lub przez siedziska pojazdow.

2. Drgania miejscowe przenikajace do organizmu cztowieka przez
konczyny goérne (rece);

Oddziatujg na cztowieka gtownie przez uzywane narzedzia reczne lub maszyny
wytwarzajgce drgania (wiertarki, szlifierki, mtoty pneumatyczne itp.)
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA SZKODLIWOSC DRGAN

 czestotliwos¢ drgan - szczegolnie niebezpieczne sa dla
czlowieka czestotliwosci niskie, gdyz kazda czesc
ciata, narzad - ma wfasng czestotliwosc¢ drgan.

 amplituda drgan - im wieksza amplituda drgan przy danej
czestotliwosci, tym bardziej szkodliwe sa drgania.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZESTOTLIWOSC DRGAN WLASNYCH NARZADOW

CZLOWIEKA
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI ODDZIALYWANIA DRGAN NA ORGANIZM
CZLOWIEKA

szaburzenia w ukiadzie krazenia (np. zesp6t ,,biatych palcow?”),

ezaburzenia w ukiadzie nerwowym ( zte samopoczucie, bezsennosc,
zaburzenia czucia, ograniczenie zdolnosci manualnych, bdle rak
i nog),

» zaburzenia w ukiadzie kostno-stawowym (zmiany zwyrodnieniowe
stawow nadgarstkowych, tokciowych i kregostupa, torbiele kostne),

e zaburzenia pracy uktadu pokarmowego,

» zaburzenia ogodlne w tym wzroku, mowy, osfabienie, zawroty gfowy,

e schorzenia skory.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

METODY OGRANICZANIA ZAGROZEN DRGANIAMI
MECHANICZNYMI

1) Metody techniczne:
minimalizowanie drgan u zrodfa ich powstawania,
minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji,
sautomatyzacja procesow technologicznych i zdalne sterowanie
zrodtami drgan.

2) Metody organizacyjno-administracyjne:
eskracanie czasu narazenia na drgania w cigqgu zmiany roboczej,
estosowanie przerw i odpoczynek w wydzielonych pomieszczeniach,
sprzesuwanie do pracy na innych stanowiskach oséb szczegdlnie
wrazliwych na dziatanie drgan,
eszkolenie pracownikow.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

HALAS

Hatasem
okresla sie wszelkie niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe,
uciazliwe lub szkodliwe drgania osrodka sprezystego, oddziatujace
za posrednictwem powietrza na narzad stuchu i inne zmysty oraz
inne narzady.

Drgania akustyczne
polegaja na ruchu drgajacym czasteczek osrodka sprezystego
wzgledem pofozenia rownowagi.

Rozchodzenie sie drgan akustycznych nazywa sie fala akustyczna.

=
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE HALASU

Hatas ustalony -
- poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie podczas
obserwacji nie wiecej niz 5 dB.

Hatas nie ustalony —
- poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie podczas
obserwacji wiecej niz 5 dB.

Hatas impulsowy -
- skfada sie z jednego lub wiecej impulsow dzwiekowych, z ktorych
kazdy trwa krécej niz 1 s.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE ZRODEL HALASU

mechaniczne
-hatfas od maszyn i urzadzen o napedzie mechanicznym,
elektrycznym, pneumatycznym;

aerodynamiczne i hydrodynamiczne
- ruch gazoéw i cieczy w rurociagach, wentylatorach;

technologiczne
- hafas przy kruszeniu i famaniu materiatow.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

METODY OGRANICZANIA HALASU

Metody techniczne:

1) Ograniczenie emisji hatasu ze zrodta
ezmiana technologii procesu produkciji,
wymiana maszyn na cichsze,

'wyciszenie maszyn,

*zmiana niektérych materiatdw w maszynie.

2) Ograniczenie hatasu na drodze propagaciji

sodizolowanie maszyny od podtoza,

«zastosowanie obudowy dzwiekoizolacyjnej maszyny,

ezastosowanie ekranow,

stosowanie materialow dzwiekochtonnych na podtogi, Sciany stropy,
«zastosowanie kabin dzwiekoizolacyjnych dla obstugi,

sstosowanie ochronnikéw stuchu.

Metody organizacyjno-administracyjne:
swlasciwe rozmieszczenie pomieszczen ze zréodtami hatasu,
sodsuniecie stanowisk pracy od zrédet hatasu,
sstosowanie przerw w pracy i ograniczenie czasu pracy na hatasliwych
stanowiskach.
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