PODZIAL. PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Produkty spozywcze to surowce naturaine lub poddane obrébce, kiore sta-
nowig pokarm cztowieka. Ze wzgledu na pochodzenie dzieli sig je na roslinne
i zwierzece.

Produkty rodlinne to zboza i przetwory zbozowe, owoce | warzywa. Rozwdj
technologii przetworczej pozwolit na tworzenie produktow zywnosciowych, ktore
zawierajg surowce zaréwno pochodzenia roglinnedo, jak i zwierzecego. Przykia-
dami moga by¢ niektdre pdtprodukty mrozone lub potrawy, np. pierogi z miesem
czy gotgbki. Produkty pochodzenia zwierzecego to migso zwierzat rzeznych, dzi-
czyzna, drdb, dzikie ptactwo, ryby, jaja, mleko i przetwory mleczne.



Ze wzgledu na wartos¢ odzywczg produktdw stosuje sie rozne podziaty, ktd-
rych gidwnym kryterium jest wysoka zawartos¢ okreslonych sktadnikdw odzyw-
czych. Produkty spozywcze najczesciej dzieli sie na piec lub wiecej grup. Najbar-
dziej szczegotowy jest podziat na dwanascie grup:

1) produkty zbozowe,
2) mleko i produkty mleczne,
jaja,
mieso i przetwory miesne, drdb, ryby,
masto i Smietana,
inne tluszcze,
ziemniaki,
warzywa i owoce bogate w witamine C,
warzywa i owoce bogate w karoten,
warzywa i owoce inne,
1) nasiona strgczkowe suche,
2) cukier i sfodycze.
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Rys. 13. Podzial produktow spozywczych na 12 grup



Uproszczony podziat na pie¢ grup obejmuje:
produkty zbozowe i ziemniaki,

i
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2) warzywa i owoce,

3) mleko i jego przetwory,

4)  mieso, drdb, ryby i ich przetwory, jaja, rosliny strgczkowe,
5) tluszcze.

Produkty zywnosciowe mozna réwniez podzielic wedtug ich skiadu che-
micznego. Podziat ten jest jednak niezbyt Scisly, poniewaz artykuty zywnoscio-
we zawierajg na ogdt wiele skiadnikéw chemicznych. Wyjatkiem sg produkty
otrzymane wskutek specjalnej obrébki technologicznej, np. cukier, oleje roslin-
ne, smalec.

Umownie przyjeto podziat na nastepujgce produkty:

- biatkowe — zawierajg duze ilosci biatek przyswajalnych przez organizm czto-
wieka: migso, drdb, ryby, jaja, mieko i przetwory mleczne,

-~ weglowodanowe — dostarczajg gidwnie weglowodandw: przetwory zbozowe,
midd, cukier i sfodycze,

- tluszczowe — bogate w tluszcze: oleje roslinne, masto, stonina, smalec, mar-
garyny oraz przetwory zawierajgce wysoki procent tuszczow (tuste miesa
i wedliny, np. boczek, podgardie).
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Rys. 14. Podziat produktéw spozywezych ze wzgledu na skiad chemiczny



Ze wzgledu na stopien przetworzenia zywnos¢ dzieli sie na:

— naturalne produkty spozywcze — gidwnie warzywa, ziemniaki, owoce, jaja,

- konserwy — produkty utrwalone w rézny sposob, np. mrozonki, solone Sle-
dzie, susze, marynaty,

- przetwory — produkty, ktdre znacznie réznig sie od surowca, mogg miec tez
inng trwatose, np. wedliny, dzemy, sery,

- produkty pochodne — wyodrebnione czyste sktadniki z surowca, np. olgj ro-
slinny, cukier, krochmal,

— produkty pochodne przetworzone — otrzymane z wyzej wymienionych,
np. margaryny,

- wytwory — produkty fermentacji i biosyntezy przemystowej, np. drozdze pie-
karskie, kwas cytrynowy, alkohol.

Cwiczenie

Wynotuj z tabel sktadu chemicznego i wartosci odzywczej produktéw spo-
zywczych warzywa i owoce wraz z zawartoscig witaminy C i karotenu. Po-
min ziemniaki i suche nasiona straczkowe, ktére stanowig oddzielne grupy
w podziale produktéw na 12 grup. Nastepnie wynotowane warzywa i owo-
ce przyporzadkuj odpowiednio do grup: 8. (warzywa i owoce bogate w wi-
tamine C), 9. (warzywa i owoce bogate w karoten) i 10. (warzywa i owoce
inne) wedtug podziatu produktéw spozywczych na 12 grup.

NOWE ZRODLA ZYWNOSCI

Ze wzgledu na rosngcg liczbe ludnosci na swiecie oraz warunki Klimatyczne
| Srodowiskowe w niektorych regionach podejmuje sie obecnie rézne badania,
ktore majg na celu pozyskanie pozywienia (gtdwnie biatek) z nowych Zrodet.

Sg to:
— organizmy jednokomdrkowe (bakterie, drozdze, plesnie),
- glony,
— nasiona i liscie roslin ladowych,
— produkty uboczne przemystu miesnego,
—  niektdre skorupiaki i ryby morskie.



Przydatnos$¢ nowych biatek zalezy od wielu czynnikow. Najwazniejsze z nich to:
- brak szkodliwosci dla cziowieka,
- wartos$¢ odzywcza,
- koszty uzyskania,
—  walory smakowe.

Innym sposobem pozyskania nowych biatek jest modyfikacja istniejgcych,
ktére pochodzg z surowcdw tradycyjnych, oraz nowych — z niekonwencjonal-
nych zrodet.



