Dréb i ptactwo dzikie
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15.1. Rodzaje i charakterystyka drobiu

i ptactwa dzikiego
Drobiem nazywa sie ptactwo domowe: kurczaki, kury, indyki, perliczki, kaczki, ggsi i gote-
bie. Dréb hodowlany mozna podzieli¢ na:

e grzebigcy — kurczaki, kury (typ: nie$ny, ogélnouzytkowy i migsny), indyki (typ: lekki,
$redni i ciezki), perlice;

e wodny — kaczki (typ: ogdlnouzytkowy i migsny), gesi;

e gotebiowaty — gotebie domowe.

Charakterystyke gatunkéw drobiu przedstawiono w tab. 15.1.

Tabela 15.1. Charakterystyka gatunkéw drobiu

“ Charakterystyka Rasa Charakterystyka

Ptactwo hodowlane

' kurczeta | o typ miesny brojlery e masa 1,5-2 kg (6-8 tygodni)
' | o ksztatt sylwetki o w sktadzie chemicznym miesa
zblizony 3 . korzystny stosunek biatka

do kwadratu f ' do ttuszczu
'« dobrze umigséniona |
klatka piersiowa
i uda

kurczaki » masa nie wiecej niz 0,9 kg
- (wiek 4-6 tygodni)
¢ przygotowywane w catosci
| =1porcja

|

|

| o krétki, szeroki

. grzbiet

'« gietkie, nieskost-

| niate zakonczenie
mostka




Drob Charakterystyka Rasa Charakterystyka

kury o powyzej 6. miesigca zielono- e typ ogdlnouzytkowy

e« wykorzystywane - nézki e masa1,8-2 kg

‘ do produkgji jaj ‘ e niesnos¢ 150-180 jaj rocznie
| * migso o z6ttko jaja o mniejszej zawarto-
wykorzystywane $ci cholesterolu

po zakonczeniu

o e mieso o dobrym smaku z
okresu niesnego

s ciemna barwa tuszki

| migso twarde,
suche, tykowate

' leghorn | o z6tte nézki
‘ ‘ § | e masa1,8-2 kg
L ‘ o wysoka niesnos¢ (230-260 jaj
%C/ : | ‘ | rocznie)
\dﬁj’/ j ' e jajo o $redniej masie 66 g i bia-
| 4 3 | fej skorupie
| indyki ‘ o delikatne, smaczne | biaty | e masa ciata indoréw 22-24 kg,
: . migso szeroko- indyczek 9-15 kg (30 tygodni)
e korzystny stosunek | Piersny | e mata niesnos¢ (tylko 30-80 jaj);
| * ' miesa do kosci (cigzki) | masajaja85-95¢g
| ; "« ubdj juz okoto T
12. tygodnia bestville o krepa budowa ciata
(lekki) | o dobrze umiesniona piers

| o barwa nég rézowa

lub czerwonawa

' e nie$nosc¢ 90-120 jaj; $rednia
masa jaja 80 g; skorupa zétto-
kremowa z brunatnymi cetkami

e masa samcéw 8-12 kg, samic
4-6 kg (30 tygodni)

perliczki e nie$nos¢ do 130-150 jaj rocznie; masa jaja 40-45 g; skorupka koloru
od kremowego do bragzowego, niekiedy ciemno nakrapiana

e masa samcéw okoto 2,0 kg, samic 1,8 kg




Charakterystyka Charakterystyka

kaczki * ubdj w zaleznosci pekin biaty | ¢ masa ciata 7-tygodniowych
od rasy i ptci nawet kaczoréw okoto 2,5 kg, kaczek
; od 49. dnia zycia okoto 2,4 kg; masa dorostych
k | » migso ciemne ptakéw 3,15-3,4 kg
A | o charakterystyczny e niesnosc¢ 137 jaj w czasie
3 ' ) 6 miesiecy w pierwszym roku
: smak i zapach S e :
i 119 jaj w drugim roku
uzytkowania

o barwa jaj biata

o duza wartos¢ dietetyczna

5 miesa, znaczna zawartos$¢

' ttuszczu w tuszce

e niski stosunek masy miesnia
piersiowego do masy ciata

pizmowa » masa kaczoréw 4-6 kg,
kaczek 2,5-3,0 kg [

¢ niesnos¢ 140-180 jaj; masa jaja |
75-80 g; skorupa barwy biatej
z z6ttym odcieniem

| e mata zawarto$¢ ttuszczu

2, ki iata
o duza zawarto$é skorupka biat

‘ w tuszce |
1 ¢ dobrze rozwiniety miesien
! piersiowy
| gesi '+ ubdj od 140. dnia pomorska | e masa ciata dojrzatych samcéw
. zycia 4-6 kg, samic 3,5-5,0 kg §
" ) e charakterystyczny e niesnos¢ (od stycznia do lipca)

.i smak i zapach 15-40 jaj; masa jaja 120-180 g;

g thuszczu kubariska |  masa ciata gasioréw $rednio

| * migso ciemne 5 kg, gesi 4 kg

e niesnos¢ 50-100 jaj; masa jaja
130-150 g; skorupka biata

e zmniejszona zdolnos¢ odktada-
nia thuszczu pod skéra i wokét
narzagdéw

Ptactwo dzikie

| dzikie kaczki e masa okoto 750-1000 g
e czas fowdw od 15 sierpnia do 21 grudnia




Drob Charakterystyka Rasa Charakterystyka

przepidrki | e zaliczane do bazantowatych

| o masa samcéw do 130 g, samic do 160 g

| o duza niesnos¢: rocznie 270-330 jaj nadajacych sig do spozycia; masa
jaja 8-15 g; skorupka jasna z ciemnymi plamami

 bazanty ' samce: zielona glowa z metalicznym potyskiem i dwoma matymi czub-
kami, wokét oczu naga, czerwona skéra, na szyi biata obroza o rézne;j ‘
szerokoéci; rdzawoztote plecy z fioletowym potyskiem, piéra zakoriczone |
jasno, przéd brazowo-czarny z potyskiem, piéra szaro zakoriczone; ogon |
znacznie wydtuzony

« samice mniejsze od samcéw, wierzch popielato-rudy o nieregularnym, |

 poprzecznym prazkowaniu, spéd jasniejszy, czgsto osobniki ciemniej- ‘;

. sze z przewagg barwy zielonej, fioletowej lub brunatnej

'« masa samca do 1,5 kg, samicy do 1 kg

| o czas towéw od 1 pazdziernika do korica lutego (samce)

|
Dréb majgcy znaczenie w uzytkowaniu rzeZnym charakteryzuje si¢ nastepujacymi ‘
cechami: E
o duza masa tuszek,
wysoka wydajno$¢ rzezna,
odpowiednia budowa — dobrze umies$nione piersi i uda, biata lub z6tta barwa skéry,
szybki przyrost masy.

Dzikie ptactwo we wspétczesnej kuchni wykorzystywane jest do sporzadzania wykwint-
nych dari ze wzgledu na rzadkie wystepowanie, sezonowy charakter polowari i ceng. Naj-
bardziej popularne s3 dzikie kaczki, przepiérki i bazanty. Na rynku jest juz dostepny dziki
dréb hodowlany.

15.2. Sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza miesa drobiu

i ptactwa dzikiego
Sktad chemiczny miesa drobiowego jest bardzo podobny do sktadu migsa zwierzat rzez-
nych. Zawarto§¢ poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych ulega jednak znacznym waha-
niom, w zaleznosci od:
gatunku drobiu,
rasy,
wieku,
$rodowiska bytowania,
sposobu chowu,
sposobu zywienia, ;
przygotowania do uboju,
obrébki poubojowej,
czesci anatomicznej tuszki.

Srednig zawarto$¢ poszczegdlnych skladnikéw pokarmowych migsa przedstawiono
w tab. 15.2.




Tabela 15.2. Sktad chemiczny tuszek réznych gatunkéw drobiu [18]

Gatunek Woda Biatko Thuszcz Sktadniki mineralne
j ges Srednio ttusta 52,8 1 16,2 \ 30,0 {‘ 0,8
geftuczora e 189 | 46 | 09
B s | e | omo | 1w
lpachuds | mo | w0 | 45 | w
g s | mo | me | W
: brojler chudy 73,3 : 22,5 ‘ 3,2 1,0
brojlerthusty- | 660 | 202 | 126 | 09
ackadzka | 0 | 20 | 35 | ouw ||
bazant 75,0 23,0 1,6 Tw brak danych
przspibika o | 680 | 230 | 45 | brakdanych

Miegso drobiowe charakteryzuje sie wysoka wartoscig odzywczg i jest uznawane za die-
tetyczne (z wyjatkiem miesa gesi i kaczek).

Biatko i
Migso drobiowe zawiera wiecej biatka niz mieso zwierzat rzeznych. Jest to biatko wyso-
kowartosciowe, tatwostrawne i dobrze przyswajalne. Zawiera wszystkie niezbedne ami-
nokwasy potrzebne do syntezy bialek organizmu ludzkiego. Nie jest $ciSle zwigzane
z ttuszczem, jak migso zwierzat rzeznych. Najbogatsze w biatko s3 mieénie piersiowe in-
dykéw. Miegso drobiowe zawiera mato tkanki tacznej (najwiecej w nogach w postaci $cie-
gien i powiezi) oraz mioglobiny (jasna barwa miesa, szczegélnie piersi).

Ttuszcze

Rozklad ttuszczu w tuszce jest nieréwnomierny. Najwiecej ttuszczu znajduje sie pod ské-
r3 i wokét jelit. Migso drobiu grzebiacego zawiera znacznie mniej thuszczu niz mieso
drobiu wodnego. W poréwnaniu z ttuszczem zwierzat rzeznych ttuszcz drobiowy ma
mniej kwaséw tluszczowych nasyconych oraz cholesterolu, a wiecej kwaséw thuszczo-
wych nienasyconych. Cechuje si¢ tez nizsza temperaturg topnienia i fatwiej emulguje,
dlatego jest tatwiej przyswajalny. Mieso kurczat, z powodu matej zawartosci thuszczu jest
niskoenergetyczne.

Witaminy i sktadniki mineralne

Migso drobiowe dostarcza wielu sktadnikéw mineralnych (sg to przede wszystkim: zelazo,
cynk i potas). Jest istotnym Zrédtem uzupelniajacym kwasu pantotenowego — witaminy
z grupy B. Ttuszcz drobiowy zawiera na ogét wiecej witaminy A i karotenu, a takze wita-
miny E niz 16j wolowy lub smalec wieprzowy.

{



Substancje wyciagowe

Mieso drobiu w poréwnaniu z miesem zwierzat rzeznych zawiera znacznie wigcej sub-
stancji wyciggowych, zwigzkéw azotowych i fosforowych. Zalicza si¢ do nich:

kreatyne,

kreatynine,

tauryne,

karnozyne,

kwasy keratynofosforowe,

osmazon (zwigzek chemiczny nadajacy migsu dobry smak).

@ 6 © o ¢ o

Najbardziej bogate w zwiazki wyciggowe jest mieso zwierzat mtodych oraz kosci. Pod-
czas gotowania przechodzg one do wody i tworza bulion — rosét.

Migso mtodego drobiu jest delikatne dzigki drobnej strukturze wiékienek miggniowych
i matej zawartosci kolagenu. Jest kruche w ocenie sensorycznej oraz fatwiejsze do przezu-
wania i trawienia, szybciej ulega zmiekczeniu. Dzieki odpowiedniej proporcji sktadnikéw
odzywczych migso kurczat i indykéw jest dietetyczne. Szczegélnie poleca sig je niemowle-
tom, matym dzieciom, rekonwalescentom, osobom starszym i prowadzacym mato ruchli-
wy tryb zycia, a takze w czasie kuracji odchudzajacych. Migso gesi i kaczek ze wzgledu na
duza zawarto$¢ thuszczu nie nalezy do mies lekkostrawnych.

Migso ptakéw zyjacych dziko jest chude, zawiera mato thuszczu i ma ciemng barwe.
Wynika ona gléwnie z duzej zawartosci mioglobiny i hemoglobiny oraz stabego wykrwa-
wienia podczas odstrzatu. Migso to ma charakterystyczny aromat i swoisty smak. Migso
ptakéw upolowanych wczesna jesienig jest stodkie i smaczne, bo latem zywily si¢ one
zielonymi roslinami. Mieso ptakéw upolowanych zimg nie ma juz takich whasciwosci —
aby uzyska¢ pozadany smak, trzeba je mocniej doprawic.

15.3. Ocena i klasyfikacja tuszek drobiu

Tuszki drobiowe klasyfikuje sie pod wzgledem jakosci i masy. Ocena jako$ciowa stanowi
podstawe klasyfikacji drobiu. Wyréznia si¢ cztery klasy jako$ciowe: eksportows, I, IT1 I11.
Wymagania stawiane tuszkom w poszczegélnych klasach sa zawarte w obowigzujacych
normach jako$ciowych.

Kryteria oceny jakosciowej drobiu

e Budowa tuszki — ko$ciec odpowiedni, bez znieksztalcer (zwlaszcza mostek).

e Umieg$nienie — ocenia sie gtéwnie cze$¢ piersiows, ktéra powinna pokrywac gruba war-
stwa mostek. Umiegénienie decyduje o wartosci uzytkowej tuszki.

e Otluszczenie — ocenia sie iloé¢ i grubo$¢ podskdrnej tkanki ttuszczowej na powierzchni
catej tuszki ptactwa wodnego, w tuszkach drobiu grzebigcego pasma tkanki thuszczowej
na piersiach, udach i w okolicy kupra.

o Wykrwawienie — niecatkowite wykrwawienie sprawia, ze barwa tuszki jest niewlagciwa
i wida¢ krwawe wybroczyny podskérne. Mogg one tez by¢ spowodowane urazami me-
chanicznymi w czasie transportu.

e Oskubanie — skéra powinna by¢ na catej powierzchni pozbawiona resztek pierza.

e Uszkodzenia mechaniczne — tuszka nie powinna mie¢ uszkodzen naskérka ani skéry.
Uszkodzenia skéry, ttuszczu i migéni (rozdarcia) obnizajg klase tuszek. Skrzydta i nogi
nie powinny by¢ zlamane ani wywichniete.

e Barwa skéry i thuszczu — w zaleznosci od gatunku, rasy i rodzaju paszy — od zéttej
do biatokremowej (najwyzej cenionej).



Tabela 15.3. Cechy sensoryczne migsa drobiowego

Wyrézniki Charakterystyka

' barwa - e zalezy od zawartosci mioglobiny i hemoglobiny, od stopnia wykrwawienia,
. rodzaju miesni i petnionych przez nie funkgji, a takze od gatunku drobiu

| » wieksza zawartos¢ barwnikéw w miesniach ud niz piersi

'« na trwato$¢ barwy wptywaja warunki przechowywania (temperatura, pH,
$wiatto, wilgotnosc)

zapach, smak B intensywny
| o czynniki wptywajgce na smak i zapach: sposéb chowu®, rodzaj migsni
tuszki, czas i warunki przechowywania, przygotowanie do uboju,
ilos¢ substancji wyciagowych

| kruchos¢ . zalezy od ilosci i jakosci tkanki tgcznej, wieku, szybkosci schtodzenia
; po uboju
| » procesem poprawiajgcym kruchos$é miesa jest dojrzewanie

| soczystosc | © migso zamrozone, a nastgpnie rozmrozone jest mniej soczyste

|

‘ e zalezy od metody i czasu trwania obrébki cieplnej, zawartosci thuszczu,
prawidtowosci dojrzewania

* Sposéb chowu — ekstensywny na wolnym powietrzu, intensywny w zamknietym pomieszczeniu.

Istotng role w ocenie jakos$ci migsa drobiowego odgrywaja wyrézniki sensoryczne mie-
sa, oceniane po obrébce cieplnej, takie jak: barwa, zapach, smak, krucho$¢, soczysto§¢
(tab. 15.3).

Zgodnie z przepisami obowiazujgcymi w Unii Europejskiej mieso drobiowe dzieli sie
na klasy handlowe A i B. S3 one zwigzane m.in. ze stopniem umie$nienia i othuszcze-
nia, uszkodzeniami tuszki, sthuczeniami i zabarwieniem. Klasyfikacja ta nie obowigzuje,
gdy migso jest dostarczane do zaktadéw dokonujacych podziatu na elementy lub zajmuja-
cych sie przetwérstwem.

PYTANIA I POLECENIA

. Wymien ptaki zaliczane do drobiu grzebigcego.

. Wymien cechy drobiu majacego znaczenie kulinarne.

. Co wptywa na jako$¢ miesa drobiowego?

. Jakich sktadnikéw odzywczych dostarcza mieso drobiowe?
. Wymien kryteria jako$ciowe oceny tuszek drobiowych.

. Dlaczego mieso z drobiu uznaje sie za dietetyczne?
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